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PACE ist das neue
Running-Magazin. Von
Menschen, die das Laufen
lieben - fiir Menschen,
die das Laufen lieben.

Ein Sport, der ldngst mehr ist als Bewegung, weil das
Laufen lngst selbst eine Bewegung ist. Weilimmer mehr
Menschen die Schuhe schniiren, ob morgens oder
abends, ob lockerer Long Run oder Tempoeinheit. Man-
che begeben sich allein auf die Strecke, immer mehr tun
das in einer Gruppe. Mit anderen zu laufen, Teil einer
(Running-)Community zu sein: Das stiftet Identitat,
schafft Gemeinschaft und gemeinschaftliche Erlebnis-
se, die anderswo immer schwerer zu finden sind - gerade
in der GroBstadt.

Und natiirlich ist Running auch: Lifestyle. Weil
wir nicht nur schneller werden und fit bleiben wollen,
sondern dabei auch gut aussehen. Neue Schuhe? Yes,
please! Wir tracken unsere Daten 24/7, tauschen uns aus
tiber Training, Taktik, Regeneration. Wir laufen im Alltag,
auf Geschaftsreise, im Urlaub.

Wir laufen, um beim nichsten Run die PB zu
knacken, klar. Aber auch, um den Kopf frei zu bekommen
vom Stress und Druck des Alltags, der Reiziiberflutung.
Mit ballerndem Bass auf den Ohren oder in der Stille, die
einen im Moment versinken ldsst, immer im eigenen
Rhythmus. Find your PACE.
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